
              Aktivierungsprogramm 

 18. – 24. August 2025  

KW   
34 

Montag 
18.08. 

Dienstag 
19.08. 

Mittwoch 
20.08. 

Donnerstag 
21.08. 

Freitag 
22.08. 

Samstag 
23.08. 

Sonntag 
24.08. 

V
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09.00 Uhr 09.00 Uhr 09.00 Uhr  09.00 Uhr 
 

 

Werken Kreativ Werken 
Zimmer-
Bsüechli 

Werken  
 

  09.00 Uhr 10.00 Uhr  
 

 

  
Generationen-

Bistro 
Bewegung 

Zimmer- 
Bsüechli 

  

N
A

C
H
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 14.30 Uhr 14.30 Uhr 10.00 Uhr 14.15 Uhr 15.00 Uhr   

Zvierihöck in 
Kleingruppe  

Spazieren 
 

Denk dich fit 
 

Singen Gottesdienst 
  

       

 

     
  

 


